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在纪律教育学习月活动中，我通过认真学习习近平总书记系列重要讲话精神和治国理政新理念新思想新战略，认真领会“四个坚持、三个支撑、两个走在前列”为统领，以“讲政治、强党性、严纪律、守规矩”为主题，全面从严治党、推进“两学一做”学习教育常态化制度化工作要求，大力加强党性宗旨教育、党规党纪教育、警示和示范教育、党内政治文化教育及党和国家、省委省政府领导有关讲话文件和反腐倡廉若干规章制度，认真总结各项工作的得失，对照正反面典型案例，使自己深受教育。对纪律教育学习活动也有了深刻的体会。我进一步认识到，纪律教育的深刻性和必要性。
一、认清形势，加强廉政意识
我所历来对廉政工作极度重视，深入学习习近平总书记系列重要讲话及省第十二次党代会精神省第十二次党代会精神，强调了反腐败在当前形势下的重大意义，都提出了坚定不移把党风廉政建设和反腐败斗争引向深入的要求。我深刻认识到，在当前意识形态错综复杂，社会形势时时变化，做为一个大国执政党，廉政建设是我党的建设的重点；做为一名中共党员，加强廉政意识也是自我修养提升的重点，要把廉政工作放在所有工作的重要位置。
二、严于律己，做到廉洁自律

习近平同志曾在十八届中央纪委第二次全会上的重要讲话中谈到：“善禁者，先己而后人”。我认识到，作为一名党员，首先要做到严于律己。
要做到严于律己，就要时刻保持警醒，树立正确的权力观，从多方面筑牢思想防线。在行动上，一定要按照中央关于党风廉政建设和反腐工作的部署要求，自觉遵守和执行党纪和国法，要严格遵守党的政治纪律、组织纪律、经济工作纪律、不断增强纪律观念。必须认真执行中央作出的廉洁自律的各项规定，要同党中央保持高度一致，不违背宗旨，自行其是；要遵守民主集中制，不独断专行，软弱放任；要依法行使权力，不滥用职权，玩忽职守；要艰苦奋斗，不奢侈浪费、贪图享受。要在工作、生活、作风各方面严格要求，做好自律。增强防腐、拒腐能力，推进我们的党风廉政建设和反腐工作。
三、认真学习，不断提高思想认识
不断的学习是增长才干、提高素质的重要方法，更是提高思想，增强认识重要途径。通过回顾我党历年来有关廉政工作的重要文件，我体会到，我党历来把党风廉政建设和反腐败斗争作为重要任务来抓：旗帜是鲜明的，措施是有力的，成效是明显的，为保持和发展党的先进性和纯洁性发挥了重大作用，为我们党领导改革开放和社会主义现代化建设提供了有力保证。继往开来，只有在廉政工作上常抓不懈，才能实现党和国家的长治久安。要认真学习相关廉政法律法规规定；要深入学习习近平总书记系列重要讲话和对我党关于廉政工作的重要指示，做到提高思想，警钟长鸣。
四、求真务实，做好日常工作

作为一名党员，日常工作中，要立足于基层，倾听基层心声，掌握第一线的实际情况；要严于律己，自身廉洁自爱，做好干部职工的表率；要务实工作，做好贯彻执行，强化工作执行力度。
在今后的工作中，我将牢记教育、继续努力、以身作则、廉洁奉公、求真求实，为医械所的稳定发展做出应有的贡献。

